ometrias

—

innovadora

GECLIDES e¢s una solucion informatica
disefiada para los profesionales deportivos (Entrenadores
personales, gimnasios...). Dispone de un sistema avanzado
para la creacion de programas de entrenamiento y el control
eficaz de plicometrias. Tiene una amplia coleccion de
gjercicios con cientos de dibujos de gran calidad y multitud
de graficas modernas e interactivas...

TABLAS DE ENTRENAMIENTO : Esta pantalla muestra una
tabla de entrenamiento y el buscador de gjercicios, desde el
cual se pueden localizar los ejercicios por su dibujo o grupo
muscular y nombre.

PLICOMETRIAS : En esta pantalla se muestra una vista con
la tabla de valores de los pliegues, ademas de la grafica de
distribucién y la grafica de radar con el % de grasa ¢ el %
diferencial de dos sesiones.
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GECLIDES-I

i Unete a GECLIDES ! una herramienta dinamica y en continua evolucion, cuya politica
de actualizaciones tiene como prioridad cubrir las necesidades de nuestros clientes.

jAgiliza tu jAhorra jFideliza tus iMejora tu jAumenta tus
trabajo! tiempo! clientes! posicion! ingresos!
9 *® 9 *® 9

CARACTERISTICAS GENERALES

-+ (Gestion de clientes (altas, bajas, modificaciones, etc) para
asociarles las tablas, plicometrias v notas.

¢ Posibilidad de trabajar sin dar de alta a los clientes, guardando
las tablas v plicometrias en archivos independientes.

¢ Clasificacion de los clientes por categorias (Ej. Hombres,
Mujeres, deportistas de élite, Oposiciones, efc.)

& Posibilidad de dar de baja temporalmente a los clientes
conservando sus datos (tablas, plicos, notas).

«# |nterfaz de usuario moderno, sencillo & intuitive.

=& Asistente de instalacion automatizado, con tan solo unos
clics, estara instalado en tu ordenador.

-» Geclides-| cuenta con caracteristicas especiales para gue su
uso en ordenadores portatiles sea mas comaodo (e]. pantalla
completa, ocultacion de paneles, zoom, atajos de teclado, etc)
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*# Posibilidad de proteger el programa con contrasefa para
evitar accesos no deseados.

* Sistema de copias de seguridad (Backups) que nos permitira
asegurar la integridad de nuestros datos, asi como la
recuperacion de los mismos en caso de una eventual pérdida.

=» Incorpora un completo manual de usuario en formato PDF.

== [ncluye una "Guia rapida" compuesta por varias fichas
en papel. Un recurso de gran valor que reduce la curva
de aprendizaje enormemente,

+» En |dercan sabemos que estar al dia es fundamental y por
eso hemoes disefiade un "Plan de Soporte y Mantenimiento",
gracias al cual podras tener GECLIDES-| siempre
actualizado (este servicio es Opcional, consultanos).

=# La licencia de Géclides-l es perpetua por ordenador, usted la
adquiere con un pago Unico y disfruta del software de por vida.
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TABLAS DE ENTRENAMIENTO

«# |La creacion de las tablas de entrenamiento se hace mediante
un "Sislema mulipaginas" gque permite afadir tantos ejercicios
como se necasiten.

*¢ Funcidn de "Zoom y Scroll” para trabajar mas comodamente,
ampliande, reduciendo y desplazando las paginas.

¢ Posibilidad de inserfar, anadir y eliminar paginas

=& Funciones de corfar, copiar v pegar ejercicios entre tablas &
en la misma tabla.

*# Posibilidad de visualizar varias lablas a [a vez para contrastar
& para pasar ejercicios de una a otra.

& Funcion "Crag & Drop” (arrastrar y scltar) para mover los
ejercicios entre tablas o en la misma tabla.

¢ Funciones de “Deshacer v Rehacer”, muy dtiles cuando se
comete algln error mientras se crea la tabla.

¢ Imprasidn de las tablas de entrenamiento en formato amateur
& en formalo fecnico. Ambos formatos se podran imprimir con
los dibujos a todo color o en contornos (azul, magenta y negro).

¢ Impresidn de las paginas en formalo A4, con posibilidad de
indicar 1. 2 & 4 paginas por hoja en el caso de las lablas
amateur. Ademas se podran imprimir las tablas sjusladas 5
olros lamarios de papel (seqgin impresora).

e Impresion de los datos del gimnasio o del entrenador personal
tanto en las tablas técnicas como en las amateur.

¢ Se ha incorporado una "Bibliofeca de fabfas de entrenamienio”
para que puedas almacenar de forma ordenada y clasificada
tus tablas de entrenamiento. Gracias a la biblioteca podras
reutilizar las tablas que hayas creado previamente,

«# Se pueden cambiar los nombres de los ejercicios, crear
duplicadas y asignarles una nota predefinida gracias
al "Gestor de glercicios".

Crear tablas de entrenamiento con GECLIDES es muy facil, rapido e intuitivo. Esto se ha
conseguido, gracias a diversas funcionalidades que incorpora como son el ATX, el GPA,
el etiquetador de ejercicios, el editor panoramico, Drag&Drop, etc

«» Dispane de una base de datos con cientos de glercicios,
clasificados segln su grupo muscular.

=& Moverse de manera agil enfre tal cantidad de ejercicios es
fundamental y para eso Géclides-| te proporciona un
navegador o buscador de efercicios muy versatil y potente.
Podras localizar los ejercicios por su dibujo o bien por su
grupo muscular y nombre.

¢ El buscador de ejercicios se muestra en un "Panal flotanie”,
gue se puede mover, ocultar o minimizar para facilitar el
trabajo con las tablas.

¢ UUna tabla de entrenamiento puede contener cjorcicios y
panales de fipo nota. Estos Oltimos se pueden utilizar para
indicar pautas, observaciones o incluso afadir un "Anuncio
publicitario®,

=« En cada panel de tipo gjercicio, se pueden indicar los valores
de giecucion (series, repeticiones, pesao, tiempo), una nota
breve, una efiquela, piramides de gran tamafio.

« Cuenta con un sistema innovador denominada "Ediior
panoramice” para afadir dichos valores muy comaoda y
rapidamente.

*¢ Posibilidad de "guardar como folo” las paginas de una tabla
de entrenamiento amateur (para enviar por internet, levar
en el feléfono mdwil o tablel, elc)

-0 Géclides-l pone a tu disposicion un "Gestor de nofas" gracias
al cual, podras tener organizadas todas aquellas pautas,
valores de ejecucion y'o piramides de uso frecuente. De esta
farma cada vez que necesites indicar alguna de estas notas,
no tendras que volver a escribirla, con tan solo un par de clics,
la tendras a tu disposicion.

«# Cuando se crean tablas de entrenamiento compuestas por
ejercicios, superseries, triseries, circuitos, ele es fundamental
indicar de forma muy clara lales técnicas de entrenamiento,
para esto Géclides-l incorpora el "Eliquelador de efercicios”.

¢ Géclides-l cuenta con un sistema totalmente innovador y
novedoso desarrollado por Idercan'y denominado GPA. Se
trata de una funcidn de gran valor que te permite disponer de
una tabla de entrenamiento equivalente a otra con tan solo
pulsar un botdn.

. . pAD!
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Recientemente se
ha incorporado en
Géclides-l un
‘asistente para la
creacion de tablas
de enfrenamiento”,
denominado ATX.
Gracias al ATK’puedes crear una tabla de entrenamiento de
manera facil y rdpida, tu indicas los dias de entreno y los grupos
musculares a entrenar y Géclides-| creara la tabla con los
ejercicios. Posteriormente podras revisarla y ajustarla.
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Pudes ver un video con GECLIDES en accion, asi como descargarte unas tablas de
demostracion en nuestra pagina web www.idercan.com ¢ www.geclides.com

@ |dercan Software. Todas los derechod redervados.
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PLICOMETRIAS

Un buen plan de entrenamiento y una dieta adecuada aportan optimos resultados, pero
también es preciso llevar un correcto control y/o seguimiento. Para esto se puede hacer
uso de la "Plicometria”, gracias a la cual se obtiene el indice de grasa corporal mediante la
medicion de determinados pliegues cutanecos. GECLIDES-I cuenta con las ecuaciones
adecuadas para realizar los calculos necesarios y mostrar en forma de graficas los

resultados obtenidos.

« Actualmente Géclides-l cuenta con un total de 22 ecuaciones
diferentes para el calculo del indice de grasa corporal (1GC).
Se puede escoger la ecuacion en funcian del niomero de
plisgues, SExo o raza.

«# Graficas en pantalla inleractivas que facilitan el control y
seguimiento del cliente.

& raficas de evolucicn de pliegues, peso, grasa y masa magra,
perfectas para observar los cambios que se van produciendo
Y actuar en consecuencia.

& Crafica comparativa del peso, grasa y masa magra.
¢ Grafica comparativa de los pliegues cutaneos.

» Grafica de maximos ¥ minimos tanto de peso, grasa y masa
magra como de los pliegues.

& Crafica de radar para var el indice de grasa corporal (% I1GC)
y como se distribuye la grasa en el cuerpao.

= Grafica de distibucion se trata de una grafica de barras que
muesira los valores de los pliegues, el porcentaje que
representa cada uno de ellos con respecto al total de la grasa.

- Grafica diferencial del % de Grasa muestra si se ha ganado
o perdido grasa respecto a la sesién anterior y cuanta.

¢ Tabla de valores donde se muestran las mediciones de las
distintas sesicnes, asi como el IGC de cada sesion, los Kgs.
de grasa y los Kgs. de masa magra. También la diferencia con
respecto a la sesion anlerior (este dllimo dato permile ver
rapidamente si se gana o pierde grasa y cuanto)

¢ Podra imprimir un inferme completo con graficas muy
llamativas y faciles de interpretar. Una opcién muy atractiva
para sus clientes y que sin duda, sabran valorar.

-# En el panel de entrada de valores, dispone de un campo de
observaciones para que pueda escribir cualquier anotacion
sobre una determinada sesion.
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Estas imagenes muestran los informes graficos que podras obtener por impresora con

GECLIDES-I.
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